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高等部企画保護者交流ウォーキング会 報告 

【開催日】 

 令和 5年 11月 16日（木） 

【参加者】 

 小学部～高等部保護者 8名 

【当日の行程】 

 駐車場（糸部梨園） 

 １０時～ 学校昇降口にて開会挨拶・準備運動他 

 １０時１５分～11時30分 高等部持久走コース（１～2キロ）ウォーキング 

 １１時３０分～ 整理運動、参加者から一言、閉会挨拶 

【当日の様子】 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当日は穏やかな秋空の中、高等部が 11 月 29 日に実施する持久走大会のコースを歩き

ました。滑川のほとりにある自然あふれるコースで、写真にあるような様々な動植物にも出

会うことができ、参加者同士でおしゃべりを楽しみながら 1 時間気持ちよく体を動かしま

した。 

 実施に際しまして教職員の先生方、PTA 本部役員の皆様、高等部学年委員の皆様には、

大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 以下、参加者の皆様から終了後に感想をいただきましたので、ご参照ください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

・今日は楽しかったです。この企画、私が発案者なのですが、去年からすごくやりたくて、

みんなでマラソン大会のルートを歩いたら楽しいだろうなって思ってたので、実現できて、

こんなにたくさんの方に来ていただいて、すごく嬉しいです。 楽しく歩けて良かったと思

います。ありがとうございました。お疲れ様でした。 

 

・歩くのはほんとに嫌いで苦手なんですけど。でも、スリーデーマーチでちょっと自信をつ

けたので。今日は皆さんとお喋りしながらゆったり楽しく歩けて良かったです。高等部にな

ったらマラソン大会で走るコースということで、もしかして今もお散歩とかで小学部も行

ってるかもしれないコースなので、そういうのも体験できて良かったです。 ありがとうご

ざいました。 

 

・追加募集があって、飛びついて参加しました。ウォーキングということでちょっと気合を

入れてきたんですけれども、のんびりとお散歩っていう感じで、すごくおしゃべりをしなが

ら楽しい時間がもてました。また来年もできたら楽しいだろうなと思います。 

 

 



・今日はとてもいい軽い汗をかけて、リフレッシュができました。また来年もあったら参加

したいです。 

 

・１人だったら多分歩くの面倒くさいなと思う距離も話しながら歩けるので、とても楽しか

ったです。あとあまりお話したことがなかった方ともお話ができて、良かったです。また機

会があれば参加したいです。 

 

・３キロは長いなと思ってたのですが、お話しているうちに時間が足りないくらい楽しく

て、足りないくらいの距離だったと思います。どうもありがとうございました。 

 

・今日は部長さんがいらっしゃらないので緊張していたのですけど、肩肘張ることなく、皆

さんで和やかに楽しめたのでとても良かったなと思います。ご参加の皆さんのご協力あり

きなので、本当にありがとうございました。楽しく行ってこられました。 

 

・来年もあったら是非参加したいと思います。よろしくお願いします。 


